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Kanser 
PAYUDARA 

* Maklumat di dalam brosur ini bukanlah menggantikan nasihat pakar 
perubatan. Jika ada soalan selanjutnya, anda hendaklah mendapatkan 

nasihat daripada doktor. 
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Penyaringan & Diagnosis Tahukah Anda? 

Biopsi Pemeriksaan sendiri 

payudara (PSP) 

Mamogram Ultrasound 

BERTINDAK 
SEKARANG ! 

Lakukan Ujian  
Pemeriksaan Sendiri 

Payudara (PSP) 
 

Kanser payudara merupakan kanser yang  

mencatatkan rekod tertinggi di Malaysia  

Sila berjumpa doktor dengan segera jika 

terdapat perubahan pada payudara. Tidak 

semua benjolan adalah kanser 

Jalani saringan awal secara berkala. 

Pengesanan awal mampu                          

menyelamatkan nyawa 

Lakukan aktiviti fizikal 
dan amalkan  

pemakanan        

seimbang bagi 

mencegah kanser 

Menyusukan  

bayi dapat      

mengurangkan 

risiko kanser 

payudara 
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Apakah Kanser Payudara? Gejala & Simptom 

Faktor Risiko 

Sejarah  

kanser 

payudara  

dalam  

keluarga 

Wanita yang 

berusia lebih 

40 tahun 

Perubahan pada saiz 

dan rupa bentuk 

payudara 

Perubahan warna/kulit 

payudara  dan aerola 

seperti lekukan dan 

kulit kelihatan seperti 

kulit oren 

Keluar 

cecair/darah  

daripada 

puting 

Keletihan 

Terdapat benjolan/ 

penebalan pada payudara, 

ketiak atau leher 

Puting payudara 

tertarik ke dalam 

Telah 

mendapat  

kanser pada 

salah satu 

payudara 

Tidak pernah 

melahirkan 

anak 

Putus haid  

pada usia 

yang lewat 

Mula datang 

haid pada 

usia yang 

awal 

 Kanser payudara ialah perkembangan 

sel yang tidak normal (ketumbuhan atau 

tumor) yang membahayakan pada 

payudara. 

 Sel ini menyerang dan merosakkan tisu 

serta organ sekelilingnya. 

Bahagian dalam payudara yang 
bengkak dan terkumpulnya cecair 

pekat (nanah) 

Bahagian payudara yang bengkak kemerahan 

Gambar rajah menunjukkan keratan rentas        

pandangan sisi payudara 

Pandangan hadapan payudara 

Bahagian payudara yang 
bengkak kemerahan 


